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9 ans déjà ... Stella de la Rhune est née le 26 Juillet 2006 : fille-libellule, personnage de blog créé par Hélène Frébourg.

Née en Aquitaine, elle a raconté ses aventures de gourmande, sur les chemins du Sud-Ouest.

Depuis 2012, elle exerce sa nouvelle activité de Conseillère en matériel culinaire Demarle : elle a donc crée un autre blog.

Celui-ci est donc en pause, ... surement pour longtemps !

Depuis 2013, elle vit en Haute-Normandie, dans l'Eure.

...

Alors, retrouvez Stella de la Rhune et/ou Hélène Frébourg :

	sur son blog Demarle avec Stella  demarle-avec-stella.com


	sur facebook Hélène Frébourg, la page fan de Demarle avec Stella


	sur twitter @helenefrebourg


	sur viadeo 


	sur Linkedin


	sur Google+


	son CV  


	sur Pinterest


	...


	& bien sur par mail


Une libellule, ça virevolte !

 

Pour en savoir plus :

	le portrait de Stella de La Rhune
	le portrait de sa Cop Lili
	le portrait de Hélène Frébourg, son Porteplumàdélices & son portrait gourmand
	et pour suivre l'histoire
	& mon nouveau blog 2015 de ma vie pro dans le monde de la com' digitale ...


 

MAJ le 26 Juillet 2015.
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Fan ? alors Like !
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	Demarle avec Stella de La Rhune
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Récap mensuel de recettes avec le matériel Demarle

	
			En Mai, fais ce qu'il te plait ;)
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	En avril, ne te découvre pas d'un fil ;)
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	En mars, Pâques ... et puis le Printemps qui arrive ...
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	En février, cannelés, coeurs au chocolat et légumes de saison
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	Janvier 2016
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	Décembre 2015 : + 1 000 recettes pour de Joyeuses fêtes !
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	Novembre : esprit de Noël, es-tu là ? ... on se prépare ... & on regarde Le meilleur pâtissier ...
[image: ]

	Octobre : avec les fruits au goût de l'automne ... & Le meilleur pâtissier !
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	Septembre : c'est la rentrée avec les nouveautés !
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	Juillet : en pause ... ouPas ?! ...
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	Juin : les fruits & les recettes de l'été
[image: ]

	Mai : coco, fruits de Printemps & mes 3 ans d'activité de Conseillère Guy Demarle !
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	Avril : Pâques & les couleurs du Printemps, en mode fraise, maïs, pistache, fruits & légumes
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	Mars : apéro tornado ou petits fours, tartes légumes, ... fromages, ... fruits exotiques ... & on prépare Pâques !
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